
 

 

 

 

 

 

AIDER OU SERVIR 

  

 

 

« Dans la relation d'accompagnement...il n'est pas question d'aider l'autre !  

C'est peut-être la notion d'aide qui est à revoir.  

(...) Pas aider, servir. C'est très différent. 

Servir, c'est reconnaître que l'autre est en train de grandir là où il est, et c'est le servir là où 
il se trouve. Et c'est nous obliger, nous, à une écoute de ce dont il a besoin, là où il est 
maintenant, sans jamais lui imposer ce que nous avons reconnu pour nous-mêmes.  

Ce qui est une preuve de générosité, de tolérance, sinon d'amour, c'est de ne pas imposer à 
l'autre ce qui n'est pas encore sa reconnaissance à lui. » 

  

Yvan Amar  
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