
Charte des participants
au groupe de pratique Déclic CNV & Education

Vous avez découvert la Communication NonViolente, vous avez suivi un minimum de 2 jours de formation et vous
réalisez que comme toute expérimentation, la Communication NonViolente demande un entraînement régulier
et un investissement personnel.

Le groupes de pratique Déclic
Ils sont destinés aux acteurs éducatifs dans un cadre familial (parents, grands-parents,...) et professionnels
(enseignants, animateurs, éducateurs, acteurs petite enfance...).

Le groupe de pratique favorise le lien, l’interconnaissance et l’expérimentation du processus CNV à travers un
contenu pédagogique expérimenté via les situations personnelles et/ou professionnelles des participants.

Animation
L’animateur est un intervenant Déclic ou un formateur certifié. Il a suivi une formation approfondie en CNV (min 20
jours) et a pu l’expérimenter dans un cadre personnel et/ou professionnel.

Une équipe de supervision assure le suivi et l’accompagnement des animateurs des groupes de pratique Déclic,
dans l’intention de mutualiser les expériences, de favoriser les apprentissages et d’être au plus proche des besoins des
participants et de l’équipe.

Intentions du groupe de pratique
 S’entraîner avec d’autres à la Communication NonViolente ;
 Intégrer progressivement le processus de la Communication NonViolente ;
 Recevoir de l’empathie et du soutien pour dénouer des situations de la vie quotidienne ;
 Expérimenter la CNV à partir de situations du quotidien ;
 Etre en lien avec d’autres personnes qui partagent la même intention de vivre une qualité de relation avec soi

et avec les autres ;
 Transformer les tensions en demande reliés à mes besoins ;
 Etre en lien avec le réseau CNV.

Ces groupes sont complémentaires aux formations. Par ailleurs, ils ne se substituent pas à un accompagnement
thérapeutique.

La régularité est nécessaire pour s’entraîner et suivre chaque étape proposée.

Modalités d’accueil Un accueil individuel par la coordinatrice des groupes de pratique Déclic ou l’animateur avant l’intégration du
groupe ;

 Co-création des « Accords relationnels » permettant un climat de confiance et d’apprentissage pour
chacun ;

 Mise en place du système restauratif dans le groupe de pratique, en appui sur le système restauratif de
l’association Déclic afin de découvrir, appréhender cet outil de prévention et gestion des conflits.

Modalités de fonctionnement
 Création d’un groupe instantané WhatsApp permettant d’échanger et de demander et pratiquer l’écoute

emphatique.
 Pour le confort du groupe et vivre de l’intelligence collective, des rôles seront partagés en début de réunion en

complément du rôle d’animateur : gardien du temps, 2 secrétaires pour garder la mémoire de la séance.

INFOS PRATIQUES : Groupe de pratique en visio

Organisation
Tous les 2ème samedis du mois, de 10h à 12h
En visio par zoom

Conditions financières
Les frais de participation sont de 100€ à l’année soit 10€/séance et 20€ d’adhésion pour l’année à régler en début
d’année à l’association Déclic CNV &Education.

Modalités d’inscription
Lien en cliquant ici

https://www.declic-cnveducation.org/agenda/detail/groupe-de-pratique-en-visio

